Dimanche, 24 septembre 2023 : BOUSSOIS

France
* Les 22°™M¢ Foulées Beuxéidiennes *

Une organisation de I'Office Municipal des Sports et la Ville de Boussois

Site : Maison de la Citoyenneté, Rue du Pont - 59168 Boussois
Sur le site : Secrétariat — Parking - Remise des prix - PAS DE VESTIAIRE
Ouverture du Secrétariat : 08:45 Fermeture du secrétariat : 10:00

Renseignhements :
Jacques GUMEZ & + 33/3.27.68.81.52 OU
Marko PERIC @+33/6.71.89.89.73 Email : omsboussois@yahoo.com

NOUVEAU EN 2023 : Chronométrage électronigue
Certificat médical (moins d’un an) ou licence obligatoire !

Distance>>>>> 5km 10km

Préinscription avant le 22/09/2023 6€ 6€
www.chronolap.net. Plus d’infos :
www.facebook.com/omsbhoussois
Inscription sur place 7€ 7€
Challenge Val de Sambre Hainaut 5€ 5€
Départ>>>>> | Départ du 5 et 10 km a 10h15

**Accueil, Convivialité, Buvette, Restauration, Verre de 'amitié**

UNE RANDONNEE de 8 Km prévue
Inscription a 8h30 Maison de la Citoyenneté — Départ 9h00

Parcours : varié en 1 boucle au 5 Km et 2 boucles au 10Km routes urbaines
et chemins. Passage le long des berges de la Sambre.

Ravitaillement : Deux (Un sur le parcours — Un a l'arrivée)

Remise des prix : +-12h00 Présence obligatoire sur le podium ! Pas de cumul.

5 km : Scratch 4% H/D
10 km : 3*®'s H/D de chaque catégorie

3iersclubs les mieux représentés toutes catégories confondues 10km : 60-50-40€

Primes par équipes de 4 coureurs du méme club :
1¢re équipe H/D:80€- 21¢me équipe H/D: 60€

Tombola : Nombreux lots par tirage des dossards | Présence Obligatoire !

Espace coureur

Temps réalisé Place Points




